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الدراسية والمدرسة

التلاميذ  رفاهية  دعم  هدوءًا:  أكثر  دراسية  فصول  خلق 

مدرسة كينغسلي سانت جون هي مدرسة ابتدائية صغيرة

نسبيًا تضم 77 تلميذًا تتراوح أعمارهم بين 5 و11 عامًا وتقع

في فوردشام، شيشاير. يعكس شعار المدرسة "الحب،

التعلم، الطموح، النجاح" العمل الجماعي لفريق القيادة

لضمان حصول كل تلميذ على تعليم مخصص ويحقق أقصى

إمكاناته.

المدارس في  والرفاهية  العقلية  الصحة 

من المعروف أن التلاميذ في جميع أنحاء العالم قد شهدوا زيادة في القلق

والتحديات المتعلقة بالصحة العقلية لدى الأطفال بعد الجائحة.

استخدمت مدرسة كينغسلي سانت جون طرقًا تقليدية مثل الإرشاد

والرعاية الرعوية لدعم احتياجات التلاميذ المتعلقة بالصحة العقلية، لكنها

أدركت أهمية تقديم دعم إضافي لمعالجة أي تحديات تتعلق بالصحة

.العقلية والرفاهية لدى بعض التلاميذ

باعتبارها مدرسة ذات رؤية مستقبلية، توضح راشيل جونز، مديرة المدرسة، كيف

يستخدمون الذكاء الاصطناعي للمساعدة: "بصفتي مديرة مدرسة، لقد شهدت

زيادة في المشاكل الصحية العقلية في المدارس بعد الجائحة. مع أكثر من 25

عامًا من الخبرة في التعليم، أعلم أن التدخل المبكر هو أمر حاسم، وبعد رؤية أداة

الذكاء الاصطناعي للرفاهية Lumii.me، تبنينا هذا النهج المستقبلي وسجلنا في

.Lumii.me تجربة تجريبية لـ

المبكر التدخل  تحسين 

Lumii.me ليست مجرد تطبيق، بل هي نهج شامل للصحة العقلية والرفاهية في

،(LMHM) المدارس. مدعومة بالذكاء الاصطناعي لنموذج الصحة العقلية الكبير

التلاميذ من خلال الاستماع، والتحدث، وتقديم استراتيجيات Lumii.me تمكّن

للتكيف، وتمكين التدخل المبكر لمنع الأزمات. إنها تشجع الحوار المفتوح، وتزيل

الوصمة عن الصحة العقلية، وتقدم للمعلمين رؤى قيمة، مما يعزز الالتزام

.برفاهية التلاميذ

Lumii.me تتيح أيضًا للمعلمين وفرق القيادة العليا تتبع ومراقبة الصحة العقلية

Lumii.me .للتلاميذ بسهولة وتسلط الضوء على الأوقات التي تتطلب التدخل

هي منصة رقمية مبتكرة مصممة لتعزيز رفاهية التلاميذ من خلال تمارين التأمل

واليقظة الذهنية والذكاء العاطفي. وقد وُصفت قدرات الذكاء الاصطناعي لـ

Lumii.me بأنها "تغيير جذري" من قبل المجتمع التعليمي.

من خلال دمج Lumii.me في المنهج الدراسي والأنشطة اللامنهجية، يمكن

للمدارس تمكين التلاميذ بأدواتهم الخاصة لإدارة التوتر، وبناء المرونة، وتحسين

الصحة العقلية العامة.

www.lumii.me

"لقد أثرت Lumii.me بشكل كبير
على تلاميذ مدرسة كينغسلي سانت

جون. بالنسبة لأحد التلاميذ، فقد

تحولت الانتقال من المنزل إلى

المدرسة بشكل كامل وبسرعة."



؟ أرسل لنا رسالة علىLumii.me هل ترغب في معرفة المزيد عن

ask@lumii.me أو قم بزيارة www.lumii.me

هادئ بشكل  اليوم  ابدأ   

بالنسبة لمعلم الفصل، يمكن أن تكون تحديات الرفاهية والصحة النفسية

معقدة في إدارتها، خصوصًا مع زيادة التحديات المرتبطة بالانتقال من

المنزل إلى المدرسة بعد كوفيد. يمكن أن تؤثر هذه التحديات على بداية

اليوم الدراسي، مما يؤدي في بعض الحالات إلى تأخير بدء التدريس.

استخدام Lumii.me لبضع دقائق كل صباح قد حول بداية المدرسة إلى

.Lumii.me تجربة إيجابية بالكامل من خلال

:Lumii.me يساعد كيف 

راشيل تشرح: "لقد أثر Lumii.me بشكل كبير على طلاب مدرسة كينجسلي

سانت جون. بالنسبة لطالب واحد، انتقل من المنزل إلى المدرسة وقد

تحولت التجربة بشكل كامل وبسرعة. لقد كان تأثير Lumii.me إيجابيًا

للغاية في فترة زمنية قصيرة جدًا."

"لطالب آخر، كانت عملية التفريغ أثناء جلسات Lumii.me تعني أن الطالب أصبح

أكثر هدوءًا وتركيزًا خلال وقت الدروس. استخدام Lumii.me يعني تقليل

الاضطرابات للمعلم وفصله، ويتيح وقتًا أكثر للتعلم."

"تعتبر Lumii.me فعالة للغاية في تعزيز النماذج الجيدة لرفاهية الطلاب. لقد كانت

ا يقدم Lumii.me إضافة تحوّلية لمجتمع مدرستنا. توفر لطلابنا منفذًا وتدخلاً فوريً

استراتيجيات عملية لإدارة صحتهم النفسية ويخلق بيئة تعليمية إيجابية في متناول

أيديهم."

هدوءًا أكثر  دراسية  فصول  إنشاء 

أدى إلى خلق فصول دراسية أكثر هدوءًا وتحسين رفاهية طلاب Lumii.me تطبيق

لاحظ المعلمون انخفاضًا في الاضطرابات خلال اليوم .Kingsley St John مدرسة

الدراسي حيث يستقر الطلاب بشكل أسرع، وقد زاد أيضًا مستوى التفاعل بين

الطلاب. علاوة على ذلك، أفاد الطلاب بأنهم يشعرون بمزيد من الصمود وبأنهم

.مجهزون بشكل أفضل لمواجهة التحديات

راشيل تقول: "يستقر الطلاب بسرعة ويصبحون أكثر تركيزًا واندماجًا في تعلمهم منذ

استخدام Lumii.me، مما سيساهم بشكل إيجابي في تحسين التحصيل الدراسي."

المستقبل إلى  النظر 

في منهجها Lumii.me تخطط مدرسة كينغسلي سانت جون لتوسيع استخدام

الدراسي المنتظم للطلاب الذين يحتاجون إلى ذلك. تهدف المدرسة إلى ضمان

إذا رغبوا في استخدامها، وستواصل جمع Lumii.me وصول جميع الطلاب إلى موارد

.الملاحظات لتحسين فعالية المنصة في دعم رفاهية الطلاب

راشيل أضافت: "نخطط لإجراء جلسات Lumii.me لجميع الطلاب عدة مرات في

السنة، حيث أن ذلك مفيد لمتابعة ورصد الصحة النفسية ورفاهية جميع طلابنا."

"لقد كانت Lumii.me ذات دور كبير في جهودنا لتحديد رفاهية الطلاب كأولوية في

مدرسة كينجسلي سانت جون. إنه لأمر مفرح أن نرى تأثيرها الإيجابي على طلابنا،

ونحن متحمسون لإمكاناتها في دعم رفاهيتهم وتطورهم الشامل بشكل أكبر."

"بالنسبة لأحد الطلاب، فإن الانتقال من المنزل إلى
المدرسة قد تحول تماماً وبسرعة كبيرة. انتقلنا من

رفض المدرسة واضطرار المعلم لقضاء 45 دقيقة في

محاولة تهدئة طفل شديد القلق إلى، بعد بضعة أيام

من استخدام Lumii.me، أن يصبح الطفل متحمسًا

".Lumii.me للدخول إلى المدرسة والتحدث إلى

Lumii.me لماذا يعمل

Lumii.me لا يقدم الاستشارات؛ إنه
تطبيق ذكي يستمع إلى مخاوف

الطفل ويقدم تدخلاً فورياً بسيطًا.

مع الطفل لوضع Lumii.me ثم يعمل

خطة حيث ينظم الطفل زيارة

المدرسة، يلتقي ببعض المعلمين،

.ويطلب دعم والديه

بتنبيه منسق Lumii.me سوف يقوم 
Lumii.me في المدرسة إذا كان

.هناك قلق بشأن الحماية

http://www.lumii.me/


ستوكستون ويليام  مدرسة  في  طفل  لكل  العواطف  تنظيم  احتياجات  دعم 

الابتدائية المجتمعية 

مدرسة ويليام ستوكستون المجتمعية الابتدائية هي مدرسة ابتدائية أكبر من

ً تتراوح أعمارهم بين 3 و11 عاماً، وتقع في المتوسط، تضم 338 تلميذا

إلمسمير بورت، تشيشاير.

المدرسة، التي هي جزء من صندوق كونكورديا المتعدد الأكاديميات، تسعى

لتوفير بيئة رعاية حيث يمكن لكل طفل أن يزدهر ويحقق كامل إمكاناته.

السيدة كيرا أورم، نائبة المدير وقيادية المرحلة الدنيا من الصفوف 2، شاركت

رحلتهم في دمج Lumii.me ضمن نظام الدعم الخاص بهم لمعالجة احتياجات

التلاميذ المتزايدة في الصحة النفسية والرفاهية بعد الجائحة.

تتمتع المدرسة بنسبة أعلى من المتوسط من التلاميذ المؤهلين للحصول على

دعم الطالب المتميز، حيث تصل النسبة إلى حوالي 50%، ولديها مجتمع

متنوع يتحدث أكثر من 23 لغة. وبالنظر إلى التحديات المتزايدة في صحة

ورفاهية التلاميذ بعد الجائحة، بحثت السيدة أورم عن حل مبتكر لدعم

تلاميذهم بشكل أكثر فعالية.

المبكر التدخل  تحسين 

لوميي.مي هو أداة رفاهية مدفوعة بالذكاء الاصطناعي مصممة لدعم الصحة

النفسية للتلاميذ من خلال التدخل المبكر. تُمكِّن لوميي.مي التلاميذ من خلال

الاستماع إليهم والتحدث معهم وتقديم استراتيجيات للتعامل، وتمكين

التدخل المبكر لمنع الأزمات. تشجع لوميي.مي على الحوار المفتوح، وتزيل

وصمة العار عن الصحة النفسية، وتوفر للمعلمين رؤى قيمة، مما يبرز الالتزام

برفاهية التلاميذ.

توضح السيدة أورم، "كنا نواجه تحديات كبيرة مع العديد من الأطفال الذين

يحتاجون إلى دعم في صحتهم النفسية ورفاههم. لقد أضافت الجائحة، على

الرغم من مرور عدة سنوات عليها الآن، إلى هذه التحديات. كان فريق الرعاية

لدينا يعمل بلا كلل لدعم الأطفال، ولكن كانت لديهم قدرة محدودة، لذا عندما

سمعنا عن لوميي.مي، قررنا تجربته مع طلاب المرحلة الأساسية الثانية. لقد

أظهرت هذه المنصة وعدًا في تقديم دعم إضافي لطلابنا، ونحن نأمل أن

تساعدنا في معالجة الاحتياجات المتزايدة للصحة النفسية ضمن مجتمع

مدرستنا. كما كانت مفيدة أيضًا لتصنيف الأطفال حتى يتمكن فريق الرعاية

من العمل مع الأطفال على الفور.

هدوءًا أكثر  دراسية  فصول  إنشاء 

بالنسبة لمعلم الفصل الدراسي، يمكن أن يكون التعامل مع تحديات الرفاهية

والصحة العقلية معقدًا، خاصة بعد جائحة كوفيد. لقد حولت إدخال

Lumii.me بداية يوم المدرسة إلى تجربة إيجابية، مما يساعد الطلاب على

الانتقال بسلاسة من المنزل إلى المدرسة.

www.lumii.me
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يساعد الطلاب على تنظيم مشاعرهم

يعلم الطلاب مهارات رفاهية تدوم

مدى الحياة

يقلل من عبء العمل ويمنح

المعلمين وقتًا إضافيًا للتدريس

تدخل فوري واستراتيجيات للتعامل 

يساعد في خلق بيئة صفية أكثر

هدوءاً

يحسن رفاهية الطلاب من خلال

تمكينهم

حقيقيًا مغيرًا   Lumii.me كانت "لقد 

نرى أن  يمكننا  لطلابنا.  بالنسبة  للعبة 

عدم في  يبدأ  الطالب  كان  إذا 

نستخدم أن  ويمكننا  الاستقرار، 

ذلك، بعد  دقائق.  لمدة 5   Lumii.me

العودة ويمكنه  منظمًا  الطالب  يصبح 

إنها الدراسي.  الفصل  في  التعلم  إلى 

الوقت من  مزيدًا  المعلمين  تمنح 

Lumii.me وتساعد للتدريس، 

التنظيم كيفية  تعلم  على  الطلاب 

لحياتهم رائعة  مهارة  وهي  الذاتي، 

مبكرة." سن  في  يتعلمونها 



؟ أرسل لنا رسالة علىLumii.me هل ترغب في معرفة المزيد عن

ask@lumii.me أو قم بزيارة www.lumii.me

تشارك السيدة أورم الأثر: "يواجه بعض طلابنا تحديات تؤثر على حضورهم وأدائهم

الأكاديمي. مشاكل مثل القلق من الانفصال أدت إلى معاناة عاطفية متكررة عند

الذهاب إلى المدرسة وأثرت على العلاقات مع الأقران. أصبحت مشكلات

ً مقارنةً بالسنوات السابقة. فقد أدى عدم التفاعل الصداقات أكثر شيوعا

الاجتماعي خلال عامين من الجائحة إلى حرمان الأطفال من التفاعلات التنموية

الأساسية اللازمة لاكتساب مهارات اجتماعية صحية. على سبيل المثال، فقدت

الفئة الحالية في السنة الثالثة سنوات الحضانة والاستقبال، وهي أساسية لتعلم

كيفية التفاعل الاجتماعي بفعالية. تساعد Lumii.me في توفير استراتيجيات

ومهارات لهؤلاء الأطفال للتغلب على المشكلات التي يواجهونها وتعزيز العمل

الذي يقوم به فريق الرعاية لدينا معهم."

"تم التعرف على طفل يعاني من صعوبة في حضوره، لكننا لم نكن متأكدين من السبب

لأن الطفل ووالديه لم يتمكنوا من التعبير عن ما هي المشكلة. ساعدته Lumii.me في

التعبير عن مخاوفه. من خلال هذه الرؤية، تمكنا من تقديم دعم مستهدف وهو الآن

يحضر المدرسة بانتظام أكثر."

تعمل لماذا   Lumii.me

Lumii.me لا توفر الاستشارة؛ إنها تطبيق ذكاء صناعي يستمع إلى مخاوف الطفل

ويقدم تدخلات فورية منخفضة المستوى، مما يوفر للطلاب مساحة آمنة للتحدث

ويمكّنهم من حل المشكلات بأنفسهم. قد تكون إحدى المحادثات على النحو التالي؛

محادثة  Lumii.me: تخفيف نحاول  دعنا  ظهر.  حقيبة  مثل  ثقيلاً  يكون  أن  يمكن  القلق 

معاً اكتشافه  يمكننا  ربما  بالقلق؟  تشعر  يجعلك  الذي  ما  .الحمل. 

الثانوية المدرسة  بدء  بشأن  قلق  أنا  الطفل:  محادثة 

محادثة  Lumii.me: يمكننا ربما  التغيير.  تجاه  بالقلق  تشعر  أن   ً تماما الطبيعي  من 

خطة؟ ووضع   ً معا الأمر  اكتشاف 

رائعة فكرة  تبدو  الخطة  نعم،  الطفل:  محادثة 

تستمر Lumii.me بعد ذلك في العمل مع الطفل لوضع خطة قابلة للتنفيذ، حيث يقوم

الطفل بتنظيم زيارة للمدرسة، ولقاء بعض المعلمين، وطلب دعم من والديه. ستقوم

Lumii.me بإبلاغ منسق Lumii.me في المدرسة إذا كان هناك أي قلق بشأن الحماية.

المستقبل إلى  النظر 

تخطط مدرسة ويليام ستوكستون الابتدائية المجتمعية للاستمرار في استخدام

Lumii.me، وتوسيع استخدامه ليشمل المزيد من الطلاب ودمجه في المنهج الدراسي

المنتظم. تضيف السيدة أورم، "نهدف إلى ضمان أن يحصل جميع الطلاب على موارد

Lumii.me إذا أرادوا ذلك. سنواصل طلب الملاحظات لتحسين فعالية المنصة في دعم

رفاهية الطلاب. سنبدأ أيضًا في استخدام وظيفة 'speakeasy' حتى نتمكن من

استخدام Lumii.me مع طلابنا الأصغر في المرحلة الابتدائية."

من المطمئن رؤية تأثيره الإيجابي على طلابنا، ونحن متحمسون لإمكاناته في دعمهم"

".في تعلم المهارات الحياتية لرفاهيتهم

Lumii.me لقد كانت"
دعماً رائعاً لرفاهية

طلابنا."

 Lumii.me لماذا يعمل 
Lumii.me لا يقدم الاستشارات؛

إنه تطبيق ذكي يستمع إلى

مشكلات الطفل ويقدم تدخلاً

فورياً منخفض المستوى.

بعد ذلك مع Lumii.me يعمل

الطفل لوضع خطة، حيث ينظم

الطفل زيارة إلى المدرسة، ويلتقي

ببعض المعلمين، ويطلب دعم

 .والديه

سوف يقوم Lumii.me بإبلاغ

منسق Lumii.me في المدرسة

إذا كانت هناك مشكلة تتعلق

بالحماية.

http://www.lumii.me/


فوائد Lumii.me الرئيسية

التدخل الفوري

 واستراتيجيات المواجهة

يقلل من عبء العمل على

المعلمين

يساعد على خلق فصول

دراسية أكثر هدوءًا

التهدئة الفورية للسلوكيات

الصعبة

يحسن رفاهية الطلاب من 

خلال تمكينهم

عرض شامل للرفاهية يبرز

أي مشكلات تتعلق بالطلاب

الصورة الأكبر للرفاهية

للفصل والمدرسة

توشينغهام مدرسة  في  رفاهيتهم  في  التحكم  من  الطلاب  تمكين 

الابتدائية

مدرسة توشينغهام الابتدائية تقع في تشيشير ويست ويبلغ عدد طلابها حوالي

100 طالب تتراوح أعمارهم بين 3 إلى 11 عامًا. شعار مدرسة توشينغهام

الابتدائية هو "أحبوا بعضكم بعضًا لأن الحب من الله"، والذي ينساب في كل

جانب من جوانب حياة المدرسة، بما في ذلك الرفاهية، لضمان أن يشعر كل

طالب بالسعادة ويكون جزءًا من مجتمع مدرسي شامل.

حصلت المدرسة على تقييمات وشهادات متميزة، مثل جائزة "علامة الجودة

الأخير. ولكن، على الرغم SIAMS في التربية الدينية الذهبية" وتقرير تفتيش

من معاييرها العالية وإنجازاتها، تواجه المدرسة، مثل جميع المدارس في

المملكة المتحدة، تحديات تتعلق برفاهية وصحة عقلية الطلاب، خاصة في

مع الضغوط الاجتماعية والقلق الذي يؤثر على الأطفال، .COVID عصر ما بعد

كانت هناك حاجة متزايدة لتوسيع أنظمة الدعم الفعالة بالفعل داخل بيئة

.المدرسة

أصبحت المدرسة على دراية بـ Lumii.me من خلال مدير مدرسة زميل كان

يجرب المنصة. وبالإشارة إلى الحاجة إلى حلول مبتكرة لمعالجة تحديات

الصحة العقلية، استكشفت توشينغهام Lumii.me كأداة لدعم طلابها، مما

يساعدهم على تحقيق أفضل ما لديهم. تُقَاد توشينغهام بواسطة كاثي ديفيس،

المدير التنفيذي، التي تشرح كيف يستخدمون Lumii.me للمساعدة:

طلب مخاوفهم،  عن  التعبير  للطلاب  يمكن  حيث  سرية  منصة   Lumii.me يوفر"

استراتيجيات تعزيز  من  يمكنهم  مخصص  دعم  على  والحصول  النصيحة، 

يقدم  Lumii.me أن وبما  آخر،  مدير  من   Lumii.me عن سمعنا  الذاتية.  التكيف 

كيف لمعرفة  بتجربته  مهتمة  كنت  والطلاب،  للمعلمين  الفوائد  من  مجموعة 

يساعد." أن  يمكن 

المبكر التدخل  تحسين 

لوميي.مي هو أكثر من مجرد تطبيق؛ إنه نهج شامل للصحة العقلية والرفاهية في

،(LMHM) المدارس. مدعومًا بالذكاء الاصطناعي لنموذج الصحة العقلية الكبير

يمكّن لوميي.مي الطلاب من خلال الاستماع والتحدث وتقديم استراتيجيات

التأقلم وتمكين التدخل المبكر لمنع الأزمات. يشجع على الحوار المفتوح، ويزيل

وصمة العار عن الصحة العقلية، ويقدم رؤى قيمة للمعلمين، مما يبرز الالتزام

برفاهية الطلاب.

لوميي.مي يتيح أيضًا للمعلمين وفِرق القيادة العليا تتبع ومراقبة الرفاهية

العقلية للطلاب بسهولة، ويشير إلى متى يكون التدخل مطلوبًا. لوميي.مي هو

منصة رقمية مبتكرة تهدف إلى تعزيز رفاهية الطلاب من خلال تمارين اليقظة

الذهنية والتأمل والذكاء العاطفي. وقد تم وصف قدرة الذكاء الاصطناعي في

لوميي.مي بأنها "تغيير قواعد اللعبة" من قبل المجتمع التعليمي. من خلال دمج

لوميي.مي في المنهج الدراسي والأنشطة اللامنهجية، يمكن للمدارس تمكين

الطلاب بالأدوات اللازمة لإدارة التوتر، وبناء المرونة، وتحسين الصحة العقلية

العامة.

www.lumii.me

"عمليًا، كمعلمين، لا يمكننا متابعة 30
طفلاً في كل فصل كما يريدون، لكن مع

لوميي.مي، يمكننا فعل ذلك، وسوف

يبرز أي مشاكل لنا. إنه رائع." "يحب
المعلمون لوميي.مي، ويستمتع طلابنا

بالتحدث إلى لوميي.مي وبالدعم

والإرشادات الرائعة التي يقدمها لهم

لوميي.مي."



؟ أرسل لنا رسالة علىLumii.me هل ترغب في معرفة المزيد عن

ask@lumii.me أو قم بزيارة www.lumii.me

الطلاب تمكين   

للمعلم في الصف، قد تكون تحديات الرفاهية والصحة العقلية معقدة

للإدارة، خاصة مع التحديات المتزايدة في الانتقال من المنزل إلى

المدرسة بعد جائحة كوفيد. يمكن أن تؤثر هذه التحديات على بداية يوم

المدرسة وتؤخر بدء التدريس حيث يقوم المعلم بالتعامل مع قضايا

الرفاهية قبل أن تبدأ الحصة. لقد ساعد استخدام Lumii.me الصف،

خصوصًا في أوقات الانتقال، مثل عند الوصول في الصباح أو بعد

الاستراحة والغداء.

 

"Lumii.me يساعد الطلاب على التعامل مع أي مشكلات بسرعة وسهولة؛ فهو

يساعد في رفاهيتهم العاطفية وإحساسهم بالانتماء داخل المجتمع المدرسي. إنه

يمكنّ الطلاب من السيطرة على صحتهم العقلية ويزودهم باستراتيجيات التكيف

القيمة للتعامل مع التحديات بفعالية. كما يساعد Lumii.me في التدخل المبكر من

خلال تحديد المشكلات المحتملة وتوفير الدعم في الوقت المناسب، مما يعزز

الأداء الأكاديمي والتطور الاجتماعي."

ليس أنهم  تظن  قد  الذين  السادسة  السنة  طلاب  بعض  نرى  أن  للاهتمام  المثير  من  "كان 

إلى الانتقال  بشأن  قلقون  أنهم   Lumii.me مع شاركوا  منهم  الكثير  ولكن  قلق،  أي  لديهم 

وجود أن  إلا  معهم،  وتحدثنا  معلومات  قدمنا  أننا  من  الرغم  على  الثانوية.  المدرسة 

الثانوية المدرسة  حول  متبقية  مخاوف  أي  استكشاف  يمكن  أنه  يعني   Lumii.me

يمكنهم منها،  القلق  في  القادمة  القليلة  الأشهر  قضاء  من  بدلاً  الآن،  معها.  والتعامل 

الثانوية، المدرسة  إلى  متطلعين  الصيفية  وبعطلاتهم  معنا  المتبقي  بوقتهم  الاستمتاع 

جداً مهم  هذا  يواجهونها.  التي  التحديات  مع  للتعامل  اللازمة  الأدوات  لديهم  أن  العلم  مع 

ذلك." في  ساعد  قد   Lumii.me أن الرائع  ومن  النفسية،  لصحتهم 

لـ" كان  لقد   Lumii.me في الطلاب  رفاهية  على  كبير  إيجابي  تأثير   Tushingham. يحب

إلى التحدث  الطلاب   Lumii.me لمعالجة  ً وتمكينا  ً ودعما  ً تقديرا أكثر  بأنهم  ويشعرون 

وتقديم المشاعر،  وإدارة  الأساسية،  المشكلات  عن  الكشف  في  ساعد  لقد  مخاوفهم. 

وتقدير الذات  احترام  تحسين  إلى  النهاية  في  أدى  مما  المناسب،  الوقت  في  التدخلات 

الطلاب لدى  ".الذات 
الإيجابية النتائج 

مجموعة من الفوائد لكل من الطلاب والمعلمين في مدرسة Lumii.me تقدم

منصة سرية حيث يمكنهم Lumii.me توشينغهام الابتدائية. بالنسبة للطلاب، توفر

التعبير عن مخاوفهم، طلب النصيحة، والحصول على دعم مخصص، مما يعزز رفاههم

ً بالانتماء داخل مجتمع المدرسة. كما تمكّن الطلاب Lumii.me العاطفي ويبني شعورا

من السيطرة على صحتهم النفسية وتزويدهم باستراتيجيات مواجهة قيمة للتعامل مع

 .التحديات بفعالية

بالإضافة إلى ذلك، تسهم Lumii.me في التدخل المبكر من خلال تحديد المشكلات

المحتملة وتقديم الدعم في الوقت المناسب، مما يعزز في النهاية الأداء الأكاديمي

العام والتطور الاجتماعي للطلاب.

لقد شهدت مدرسة توشينغهام الابتدائية انخفاضًا في الطلب على وقت المعلمين خلال

أوقات الانتقال، مما يسمح ببدء الدروس بكفاءة، ويبدو أن الطلاب أكثر استقرارًا

وفي المستقبل، تهدف توشينغهام إلى .Lumii.me واستعدادًا للتعلم بفضل تنفيذ

.لدعم رفاهية الطلاب Lumii.me الاستمرار في استخدام

وتوفر تنفيذها  السهل  من  جدًا.  قيمة  أداة  لأنه   Lumii.me لـ استخدامنا  توسيع  في  "نأمل 

النفسية." الطلاب  ورفاهية  لصحة  التكيف  استراتيجيات  وتطوير  لدعم  تمكينية  طريقة 

:Lumii.me توضح كاثي كيف يساعد

"من خلال استخدام Lumii.me لبضع دقائق، يمكن
للطلاب مناقشة أي شيء يزعجهم، وفي غضون

بضع دقائق، يتم حل الأمر، ويكونون مستعدين لبدء

الدروس بذهن صافٍ."

Lumii.me لماذا يعمل

Lumii.me does not
provide counselling; it is
an AI app that listens to a
child's concerns and
offers immediate low-
level intervention.
Lumii.me then works with
the child to deliver a plan
where the child will
organise to go and see
the school, meet with
some of the teachers and
ask their parents for
support. Lumii.me will
alert the school
coordinator if there is a
safeguarding concern.

 Lumii.me لماذا يعمل 
Lumii.me لا يقدم الاستشارات؛

إنه تطبيق ذكي يستمع إلى

مشكلات الطفل ويقدم تدخلاً

فورياً منخفض المستوى.

بعد ذلك مع Lumii.me يعمل

الطفل لوضع خطة، حيث ينظم

الطفل زيارة إلى المدرسة، ويلتقي

ببعض المعلمين، ويطلب دعم

 .والديه

سوف يقوم Lumii.me بإبلاغ

منسق Lumii.me في المدرسة

إذا كانت هناك مشكلة تتعلق

بالحماية.

http://www.lumii.me/


الخاصة ديار  أكاديمية  في  المشاعر  فهم  على  الأطفال  مساعدة 

سينيينا علي، منسقة الدعم التعليمي في أكاديمية ديار الخاصة، كانت لطيفة

بما فيه الكفاية للتحدث معنا عن كيفية مساعدة Lumii.me في مدرستهم.

الشخصي الدعم 

قيمة ذات  ستكون   Lumii.me مع تفاعلاتهم  إلى  والوصول  مراقبة  "إمكانية 

على قدرتنا  يضمن  مما  فعالية،  أكثر  بشكل  دعمنا  تخصيص  من  وستمكننا  كبيرة 

الوقت." بمرور  تقدمهم  ومراقبة  أكبر  بدقة  طفل  كل  احتياجات  تلبية 

في خاصة  مساعينا،  في  استثنائية  أداة   Lumii.me كان شيء،  كل  وقبل  "أولاً 

الميزة هذه  عنها.  والتعبير  مشاعرهم  تحديد  على  الأطفال  مساعدة  في  دوره 

عملية طريقة  قدمت  حيث  أهدافنا،  تحقيق  في  كبير  بشكل  ساهمت  قد  وحدها 

مشاعرهم." وفهم  لاستكشاف  للأطفال  وجذابة 

المتعددة اللغات 

بشدة. نؤيده  آخر  جانب  هو   Lumii.me في المتعددة  اللغات  "إدخال 

الأطفال." بين  الجزئية  الاستقلالية  تعزيز  في  هدفنا  مع  تمامًا  يتماشى 

نحن يفضلونها،  التي  باللغة   Lumii.me باستخدام لهم  السماح  خلال  "من 

بثقة المشاركة  على  القدرة  أيضًا  نمنحهم  بل  تعلمهم،  تجربة  فقط  نعزز  لا 

أكبر." واستقلالية 

في  ً مُدارا كونه  من   Lumii.me ينتقل حيث  خاص  بشكل  مهم  التطور  "هذا 

خطوة وهو  الوصول،  في  وسهولة  مرونة  أكثر  منصة  إلى  فردية  جلسات 

الاحتياجات تلبي  وفعالية  شمولية  أكثر  أداة  إنشاء  نحو  استراتيجية 

لمستخدميها." المتنوعة 

ديار أكاديمية  في   (Senco) التعليمي الدعم  مشرفة  هي  علي  سينيينا 

الفجيرة دبا،  الفتيات –  وحرم  المبكر  الحرم  في  الخاصة 

www.lumii.me

Key benefits of Lumii.me

Immediate intervention

and coping strategies

Reduces the workload

for teachers

Helps to create calmer

classrooms

Instant de-escalation of

challenging behaviours

Improves pupil well-

being through pupil

empowerment

In-depth view of well-

being highlighting any

pupil issues

The bigger picture of

well-being for the class

and school

"الإمكانات لمراقبة والوصول
إلى تفاعلات الطلاب مع

Lumii.me ستكون ذات قيمة
كبيرة وستتيح لنا تخصيص
دعمنا بشكل أكثر فعالية."

فوائد Lumii.me الرئيسية

التدخل الفوري

 واستراتيجيات المواجهة

يقلل من عبء العمل على

المعلمين

يساعد على خلق فصول

دراسية أكثر هدوءًا

التهدئة الفورية للسلوكيات

الصعبة

يحسن رفاهية الطلاب من 

خلال تمكينهم

عرض شامل للرفاهية يبرز

أي مشكلات تتعلق بالطلاب

الصورة الأكبر للرفاهية

للفصل والمدرسة



؟ أرسل لنا رسالةLumii.me هل ترغب في معرفة المزيد عن

www.lumii.me أو قم بزيارة ask@lumii.me على

Lumii.me يعمل كيف 

بالنسبة للمعلم في الصف الدراسي، يمكن أن تكون تحديات الرفاهية

والصحة النفسية معقدة لإدارتها، خاصة مع زيادة التحديات المتعلقة

بالانتقال من المنزل إلى المدرسة بعد جائحة كوفيد.

يقوم Lumii.me بتمكين الطلاب من التحكم في صحتهم النفسية ويزودهم

باستراتيجيات فعالة للتعامل مع التحديات بفاعلية.

هذه التحديات قد تؤثر على بداية اليوم الدراسي وتؤخر بدء التدريس حيث يقوم

يكون مفيدًا Lumii.me المعلم بمعالجة جوانب الرفاهية قبل بدء الدرس. استخدام

بشكل خاص خلال أوقات الانتقال، مثل عند الوصول في الصباح أو بعد الاستراحة

.والغداء

 

يعمل Lumii.me؟ لماذا 

لا يقدم Lumii.me جلسات استشارية؛ بل هو تطبيق ذكاء اصطناعي يستمع إلى

مخاوف الطفل ويقدم تدخلات فورية على مستوى منخفض، مما يوفر للتلاميذ

مساحة آمنة للحديث ويمنحهم القدرة على حل المشكلات بأنفسهم. مثال على

محادثة قد يكون:

بالقلق أشعر  الطفل:  محادثة 

محادثة  Lumii.me: نحاول دعنا  الظهر.  حقيبة  مثل  ثقيلاً  يكون  أن  يمكن  القلق 

معًا السبب  معرفة  يمكننا  ربما  بالقلق؟  تشعر  يجعلك  الذي  ما  العبء.  .تخفيف 

الثانوية المدرسة  في  الدراسة  بدء  من  قلق  أنا  الطفل:  محادثة 

Lumii.me: معًا؟ خطة  وضع  يمكننا  ربما  التغيير.  بشأن  بالقلق  تشعر  أن  الطبيعي  من 

رائعة فكرة  تبدو  الخطة  نعم،  الطفل:  محادثة 

يواصل Lumii.me العمل مع الطفل لوضع خطة يمكن تنفيذها حيث يقوم الطفل

بتنظيم زيارة للمدرسة، والتعرف على بعض المعلمين، وطلب دعم والديه. سيقوم

Lumii.me بتنبيه منسق Lumii.me في المدرسة إذا كانت هناك مخاوف تتعلق

بالحماية.

الإيجابية النتائج   

يقدم Lumii.me مجموعة من الفوائد لكل من الطلاب والمعلمين. بالنسبة للطلاب،

يوفر Lumii.me منصة سرية يمكنهم من خلالها التعبير عن مخاوفهم، طلب

النصيحة، والحصول على دعم شخصي، مما يعزز رفاهيتهم العاطفية ويبني لديهم

شعورًا بالانتماء داخل مجتمع المدرسة.

بالإضافة إلى ذلك، يُسهم Lumii.me في التدخل المبكر من خلال تحديد المشكلات

المحتملة وتقديم الدعم في الوقت المناسب، مما يعزز في النهاية الأداء الأكاديمي

العام والتطور الاجتماعي للطلاب.

ستثري كيف  رؤية  إلى  وأتطلع   Lumii.me لتطور جدًا  متحمسة  سينيينا: "أنا  قالت 

".Lumii.me نمو استمرار  إلى  نتطلع  نحن  البرنامج.  الجديدة  الميزات  هذه 

“تساعدنا Lumii.me في
ضمان قدرتنا على تلبية

احتياجات كل طفل بدقة أكبر

ومراقبة تقدمهم مع مرور

الوقت.”

 Why Lumii.me works

Lumii.me does not provide
counselling; it is an AI app
that listens to a child's
concerns and offers
immediate low-level
intervention. 
Lumii.me then works with
the child to deliver a plan
where the child will
organise to go and see the
school, meet with some of
the teachers and ask their
parents for support. 
Lumii.me will alert the
school coordinator if there
is a safeguarding concern.

 Lumii.me لماذا يعمل 
Lumii.me لا يقدم الاستشارات؛

إنه تطبيق ذكي يستمع إلى

مشكلات الطفل ويقدم تدخلاً

فورياً منخفض المستوى.

بعد ذلك مع Lumii.me يعمل

الطفل لوضع خطة، حيث ينظم

الطفل زيارة إلى المدرسة، ويلتقي

ببعض المعلمين، ويطلب دعم

 .والديه

سوف يقوم Lumii.me بإبلاغ

منسق Lumii.me في المدرسة

إذا كانت هناك مشكلة تتعلق

بالحماية.

http://www.lumii.me/

